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Pe:xuM aHsI B iepBoii Maaameii rpynne «OxyBanauk» (¢ 2- 3 jer)

B XOJIO{HBIN MEePHOJ

Bpems Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI

7.30- 8.00 YTpeHHUil mpueM AeTel Ha ceedicem B8030yxe, 00pa3oBaTelIbHAS
JEATEIbHOCTh B PEXKUMHBIX MOMEHTAaX (WMIpbl, TUTUEHUYECKUE
pOLIeTyphl, THAUBUAYaIbHAs paboTa, (hM3HuuecKoe BOCIIUTAHUE)

8.00- 8.10 YTpeHHsisi TMMHACTUKA (Ha ceedxcem 8030yxe)

8.10- 8.30 Urpel (camocTosATeNbHAS ACATEILHOCTb JeTel), IMOATOTOBKA K
3aBTPAKy, THTUEHUYECKUE MPOIETYPHI

8.30.-9.00 3aBTpak

9.00- 9:30 Urpel. PazBuBaromas 1esTeIbHOCTb

9.30- 9.50 Urpsl (camocTosiTebHas AESITENHHOCTD JIETEN)

9.50-10.00 BTtopoii 3aBTpak

10.00- 12.00 [ToaroToBKa K MpOTryJske, NpOryJjaka, BO3BPALIEHUE C TPOTYJIKH

12.00-12.30 IToaroroBka k o0eny, o6es

12.30-12.40 I'uruennyeckue npoueaypsl, MOArOTOBKA KO CHY

12.40-15.10 Con

15.10- 15.30 [TocTenbHbIN MOAbEM TMMHACTHKA ITOCIIE CHA, BO3AYIIIHBIC, BOJIHBIC,
TUTHEHUYECKHUE TPOIEAYPHI.

15.30-16.00 ITonguuk

16.00-17.30 [logroToBka K  HOpOryjKe, MOPOryjKa,  CaMOCTOATENbHas

NeATENIbHOCTh JIeTel, oOpa3oBaTeibHasl JEATCIIBHOCTh JEeTeH B
PEKMMHBIX MOMEHTaX (WUrphbl, UHAWBUIyalbHas paboTa, JOCYT,
(bu3nyecKoe BOCIUTaHKE). YX0]I TOMOIA.




Pe:xuM THsI BO BTOpPOii MJjiaamieii rpynme (¢ 3-4 Jier)
B XOJIOIHBIN MEePHOJ

Bpems PeskuMHbIE MOMEHTBI

7.30- 8.00 YTpeHHU#l npueM NeTel Ha ceedcem 8030yxe, oOpazoBaTelbHAS
NESATETPHOCTh B PEKHUMHBIX MOMEHTaX (HMTPhbI, TUTUCHUYCCKUE
MpOLEAYPHl, MHAUBHIyalIbHAsl paboTa, (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE)

8.00- 8.10 Y TpeHHsis THMHACTHKA (Ha ceexcem 8030yxe)

8.10- 8.30 Urpel (camocTosiTesibHasA ACATEIBHOCTh JETEH), MOJATOTOBKA K
3aBTPAKY, TATHEHUYECKUE MPOIETYPHI

8.30.-9.00 3aBTpak

9.00- 9:40 Urpsl. PazBuBaromas 1eaTeIbHOCTh

9.40-10.00 Urpsl (camocTosTenbHas EITEIbHOCTD JIETEH)

10.00-10.10 BTtopoii 3aBTpak

10.10- 12.00 | [ToaroToBka K MpoTyJKe, IPOTYyJIKa, BO3BPAIIEHUE C TPOTYIKH

12.00-12.30 IToaroroBka k ob6eny, o6es

12.30-12.40 I'urneHnyeckue npoueaypol, HOArOTOBKA KO CHY

12.40-15.10 Con

15.10- 15.30 | IlocTenpHBI TOABEM THMHACTHKA TIOCIAE CHA, BO3AYIIHBIC,
BOJIHBIC, TATHCHUYECKHUE TIPOIEAYPHI.

15.30-16.00 IMonguuk

16.00-17.30 [TongrotoBka K  MpOryJiKe, TMPOryJiKa, CaMOCTOSITEIbHas

NesTeIbHOCTh JIeTed, oOpa3oBaTenbHasl JESATEIBHOCTh JIeTeH B
PEKUMHBIX MOMEHTax (UTpbI, UHAUBUIYyallbHAs padoTa, JOCYT,

¢dusnueckoe BOCIUTAHKE). YXO IOMOIA.




Pexxum qHs1 B cpeaHeii rpynme (¢ 4-5 jer)
B XOJIOIHBIN MEePHuoJ

Bpems Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI

7.30- 8.00 YTpeHHui npueM neTen Ha ceedicem 8030yxe, oOpa3oBaTeIbHas
NESATEILHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaX (UTPbI, THTUCHUICCKUE
npoueaypsl,  UHAMBHAyalbHas  paborta,  QuU3MUECKOe
BOCITUTAHUE)

8.00- 8.10 YTpeHHsis THMHACTHKA (Ha ceedxcem 8030yxe)

8.10- 8.30 Urpsel (camocTosiTeIbHAS AEATEIBHOCTD JI€TEH), TOATOTOBKA K
3aBTPAKY, TATHEHUYECKUE MPOIEIYPHI

8.30.-9.00 3aBTpak

9.00- 9:50 Urpsl. PazBuBaromast 1eaTeIbHOCTh

9.50- 10.00 Urpsl (camocTosTenpHas ASATEILHOCTD JIETEH)

10.00-10.10 BTtopoii 3aBTpak

10.10- 12.20 IToaroroBka K NporyJike, IporyJika, BO3BpalleHUE ¢ MPOryJIKU

12.20-12.50 IToaroroBka k o6ey, 006es

12.50-13.00 I'uruennyeckue npoueaypsl, MOJATOTOBKA KO CHY

13.00-15.10 Con

15.10- 15.30 [TocTtenbHbIE TIOABEM THUMHACTHUKA IOCIE CHA, BO3IYIIHBIC,
BOJIHBIC, THTHCHUYECKHE TIPOICAYPHI.

15.30-16.00 IMongauk

16.00-17.30 [TongrotoBka K MpOryJjiKe, MpPOryJiKka, CaMOCTOSITEIbHAs

NEeATEeIIbHOCTh JIeTel, oOpa3oBaTeabHas JIEATeIbHOCTh JICTCH B
PEKHUMHBIX MOMEHTaX (UTPbl, MHANBUIyaIbHAs paboTa, J0CYT,
dbu3uyeckoe BoCUTaHue). YX0J JOMOM.




PexxuM qHs1 B cTapuiei rpymime (¢ 5-6 Jier)
B XOJIOIHBIN MEePHuoJ

Bpems Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI

7.30- 8.00 YTpeHHui npueM neTen Ha ceedicem 8030yxe, oOpa3oBaTeIbHas
NESATEILHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaX (UTPbI, THTUCHUICCKUE
MpoIEeNyphl,  WHAWBHIyaJlbHas  pabora, buzngeckoe
BOCITUTAHUE)

8.00- 8.10 Y TpeHHsIs TUMHACTUKA HA C8edHceM 8030)Xe

8.10- 8.30 Urpsel (camocTosiTeIbHAS AEATEIBHOCTD JI€TEH), TOATOTOBKA K
3aBTPAKY, TATHEHUYECKUE MPOIEIYPHI

8.30.- 9.00 3aBTpak

9.00- 10:35 Urpsl. PazBuBaromast 1eaTeIbHOCTh

10.00-10.10 BTtopoii 3aBTpak

10.35- 12.25 IToaroroBka K NporyJike, OporyJika, BO3BpalleHUue ¢ TPOTyJIKU

12.25-13.00 IToaroroBka k o6ey, 006es

13.00-13.10 I'urneHnyeckue npoueaypsl, HOArOTOBKA KO CHY

13.10-15.10 Con

15.10- 15.30 [TocTtenbHBIE TIOABEM THMHACTHUKA IOCIE CHA, BO3IYIIHBIC,
BOJIHBIC, TATHCHUYECKHUE TIPOIEAYPHI.

15.30-16.00 IMonguuk

16.00-17.30 [TongrotoBka K MpOryjKe, MpPOryJiKka, CaMOCTOSITEIbHAs

NEeATEIIbHOCTh JIeTel, oOpa3oBaTeabHas JIEATeIbHOCTh JICTCH B
PEKHMMHBIX MOMEHTAX (UTPbl, MHANBUIyaIbHAs paboTa, J0CYT,
dbu3uYecKoe BOCIUTaHKE). YXOJI TOMOIA.




Pe:xuM JHSI B IOATOTOBHUTEILHOIM rpymme (¢ 6-7J1eT)

B XOJIOIHBIN MEePHuoJ

Bpems Pe:xxuMHBIEe MOMEHTBI

7.30-8.00 | YTpennwuii npuem AeTeH Ha ceedxcem 6030yxe, oOpa3oBaTeIbHAS
NEATEILHOCTh B PESKUMHBIX MOMEHTAX (UTPhI, THTUEHUICCKUE
MIPOIIETYPHI, WHIUBUTy aJTbHAS pabora, buszngeckoe
BOCITUTAHHE)

8.00- 8.10 Y TpeHHsIs THMHACTUKA HA C8edHceM 8030)Xe

8.10- 8.30 Urpsl (camocTosTENIbHAS JCATEILHOCTh JETeH), TOATOTOBKA K
3aBTPAKy, THTUEHUYECKUE TPOIETYPHI

8.30.-9.00 | 3aBTpak

9.00- 10:50 Urpsl. Pa3BuBaromast 1eaTeIbHOCTh

10.10-10.20 | Bropoii 3aBTpax

10.50- 12.30 | [ToaroToBka K MporyJike, MporyiKa, BO3BpalleHUE C MPOTYIKU

12.30-13.00 | IToaroroBka k 06exy, 0oen

13.00-13.10 | 'mrueHnveckue Nporeypsl, MOATOTOBKA KO CHY

13.10-15.10 | Con

15.10- 15.30 | ITocTenbHBI MOABEM THMHACTHKA ITOCNIE CHA, BO3AYIIHBIC,
BOJHBIC, TATHCHUYCCKHE TIPOTICAYPHI.

15.30-16.00 | ITonmgHUK

16.00-17.30 | IloarotoBka K TPOTyJKe, TMPOTryJiKa, CaMOCTOSITEIbHAsS

JeATEeIIbHOCTh JieTel, oOpa3oBaTeabHas JIEATCIbHOCTh JeTel B
PEKUMHBIX MOMEHTaX (WUrpbl, MHIAUBUAYyaJIbHAs paboTa, IOCYT,
(dbu3uYeCcKoe BOCITUTAHNE). YXO]I TOMOIA.




PesxxuMm qHs B AeskypHou rpynme (¢ 3-7 roaa)
B XOJIOJAHBbIN MEPHOJ

Bpems Pe:xxuMHBIEe MOMEHTBI

7.05- 8.00 YTpeHHu IpueM JIeTeH Ha ceedcem 8030yxe, oOpazoBaTeIbHas
JESTEIIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaX (UIPbI, THTHCHUYECKUE
MPOLIETYPHI, WHIMBUyalIbHAS pabora, dusnueckoe
BOCITUTAHHE)

8.00- 8.10 YTpeHHsIs THMHACTUKA HA C8edHcemM 8030)xe

8.10- 8.30 Urpsl (camocTosiTenbHAS AESITEIBHOCTh JETEH), TOJTOTOBKA K
3aBTPAKY, TATHCHHYECKHE MPOIEAYPHI

8.30.-9.00 | 3aBTpak

9.00- 10:50 | Urpsl. PazBuBarorias nesaTeIbHOCTh

10.10-10.20 | Bropoii 3aBTpak

10.50- 12.30 | [ToaroToBka K MporyJike, MporyiKa, BO3BpalleHUE C MPOTYIKU

12.30-13.00 | IToaroroBka k 06exy, 0oen

13.00-13.10 | I'mruennyeckue npomeaypsl, HOATOTOBKA KO CHY

13.10-15.10 | Con

15.10- 15.30 | ITocTenbHBIN MOABEM THUMHACTHKA TIOCIC CHA, BO3IYIIHBIC,
BOJIHBIC, TUTUCHUYECKHE MPOTEAYPHI.

15.30-16.00 | ITonguux

16.00-18.00 | IloarotoBka K TPOTyJKe, TMPOTryJika, CaMOCTOSITEIbHAs

JeSITENIbHOCTh JeTel, oOpa3oBaresbHas JesTeIbHOCTh AETeH B
PEXKUMHBIX MOMEHTaX (Urpbl, UHAUBUIyalIbHAsI paboTa, JOCYT,
(bu3MYecKoe BOCIIUTAHNE). YXOJ TOMOM.
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